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GULDSKALPELLEN JOBB & KARRIAR BARNSJUKVARD OMVARDNAD PSYKIATRI
RORELSEORGANEN

Kravlos dans hjalper mot
psykisk ohalsa for unga

Fysisk aktivitet utan prestationskrav starker sjalvkanslan hos unga tjejer.
Det tycks Guldskalpellvinnaren Dans for hélsa fa stod for i en studie.
Metoden avlastar ocksa skolskoterskor som far mindre att gora nar
elevernas psykiska halsa forbattras.

Publicerad: 2019-05-29 15:56
Annika Carpman
annika.carpman@dagensmedicin.se (mailto:annika.carpman@dagensmedicin.se)

- Jag ar valdigt rérd av utmarkelsen. Den har typen av kroppsbaserade insatser behovs i varden, det har vi som
arbetar med metoden i vardagen tydligt sett i motet med ungdomarna, sager fysioterapeuten Anna Duberg som
driver Dans for halsa.

Dans for hdlsa handlar om rorelsegladje och riktar sig till ungdomar med psykisk ohalsa och stressrelaterade
problem. Metoden anvands framst inom elevhalsan och oftast ar det skolskoterskor som remitterar elever till
dansen. Tva ganger i veckan under tva terminer mots ungdomar for att prova pa dansstilar som jazz, afro och eget
skapande.
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- Oftast ar det centralt ordnat sa att flera skolor i kommunen kan remittera elever till samma dansgrupp. Traffarna
halls ibland pa skolor, men oftast centralt pa ett danscenter, ett gym eller i Kulturskolans lokaler, sager Anna
Duberg.

Hittills har hon utbildat narmare 300 instruktorer runt om i landet. Forutom intresse for dans ar det ett krav att
instruktérerna ska ha en grundutbildning inom vard eller pedagogik. Uppskattningsvis tusen ungdomar, framst
tiejer, dansar i dag enligt Dans for halsa-konceptet. Viktigast ar att ha roligt tillsammans och fa en frizon fran
vardagens alla krav.

- De har ungdomarna behover en kravlés form av fysisk aktivitet och fa kanna tillhérighet. Den sociala
gemenskapen ar jatteviktig, sdger Anna Duberg.

Det hela bérjade som en forskningsidé ar 2008 vid Universitetssjukvardens forskningscentrum i Region Orebro Lan.
Malet var att skapa behandlingsalternativ som gor skillnad fér ungdomar med psykisk ohalsa. | studien fick tjgjer i
aldern 13-18 &r med psykosomatiska problem dansa i grupp tva ganger i veckan i atta manader.

Resultatet visade att 65 procent av dem 6kade sin sjalvskattade halsa. Manga upplevde aven minskade
stressymptom och starkt sjalvtillit. Halsoekonomiska utvarderingar som gjorts visar att samhallet pa sikt kan spara
mangmiljonbelopp med den har typen av forebyggande insats.

- En skolskéterska sa till mig att tjejerna slutar att komma till henne efter ndgon vecka med dansen. Men manga
tycker att det basta resultatet vi fatt ar den goda narvaron, for det har ar en svar malgrupp att na med fysisk
aktivitet tva ganger i veckan, sager Anna Duberg och fortsatter:

- Att dansen har implementerats sa lyckosamt ar intressant. Det visar att det behdvs nagot mer i varden an samtal
och medicinering.
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