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Anna Duberg, Dans fér halsa i Orebro.
Bild: Erik Simander/Bildbyran

GULDSKALPELLEN JOBB & KARRIAR BARNSJUKVARD OMVARDNAD PSYKIATRI
KIRURGI RORELSEORGANEN

Dans och struktur vinnare av
Guldskalpellen

Kravlos dans och strukturerad vard vid kirurgi. Det &r vinnarna av arets
Guldskalpell. Det fanns s& manga starka nominerade att juryn i ar valde
tva vinnare.
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"For att pa ett imponerande satt ha mobiliserat och motiverat till battre halsa, utan dyra investeringar och med
unga och gamlas egen kraft. Arets Guldskalpellvinnare har med stéd i evidens metodiskt férnyat vardens
arbetssatt genom att ta vara pa det friska." Sa lyder juryns motivering till arets tva fornyare.

- Det kanns jattebra. Att vi har kommit sa har langt och fatt med alla pa taget. Nar jag kommer hem ska jag
informera mina kollegor om hur fantastiskt bra vi ar.

Det sager Eleonora Ingmarsson, underskéterska som tillsammans med kirurgen och éverlakaren Lars Johansen
och anestesisjukskoterskan Thomas Karlberg fran Skaraborgs sjukhus ar stolt mottagare av en blombukett och en
jattecheck pa 15 000 kronor for sitt arbete med Eras, Enhanced recovery after surgery
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- Det har ar ett kvitto pa att samverkan har betydelse, och att fa med patienten pa det hela, fran bdrjan. Priset
bevisar att det ar viktigt, sdger Thomas Karlberg.

- Vi dker nu tillbaka med hogt huvud, rak rygg och ett stort leende. Stolta, sdger Lars Johansen.

Lika glad ar fysioterapeuten Anna Duberg, som beldnas for sitt dansprojekt Dans for halsa
(7artiklar/2019/05/29/ kravlos-dans-battre-an-lakemedel-for-unga-tjejer/) fér ungdomar med psykisk ohalsa.
Hon kliver av scenen efter att ha fotograferats med 6vriga vinnare.

- Det kanns fantastiskt och jag ar valdigt glad och stolt. Det har ar sa viktigt. Det ar sa manga som jobbar med den
stora fragan psykisk ohalsa bland unga, och det kan behodvas lite medvind. Det har ar anda en ny tanke och ett
nytt satt att moéta psykisk ohalsa, som kanske till en bérjan kan moétas med viss fundersamhet.

Har du stétt pa det?

- Det arinte alltid sjalvklart att fa igenom en idé som anses ny. Pa vissa orter gar det jattebra men pa andra hall
kan det vara svarare. Pa stallen dar man bérjat med detta ar de inblandade &vervaldigade éver hur bra det gar. Det
har ar ett tydligt bevis pa att synen har breddats pa hur vi kan bemaota psykisk ohalsa.

Pa plats nedanfér scenen star aven Fysioterapeuternas ordférande Stefan Jutterdal. Han ser ungefar lika glad ut
som Anna Duberg.

- Vi ar otroligt stolta. Juryn har uppmarksammat ett av samhallets viktigaste problemomraden just nu. Det har
visar att det finns méjlighet att gora saker med sma medel, och fysioterapi kan vara ett sadant, sager han till
Dagens Medicin.
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